MORGENS

ABENDS

DEIN KURSPLAN 2024

Zusammen Spass haben, ins Schwitzen kommen, UberflUssige Pfunde verlieren, etwas fur die Fitness und Gesundheit tun:
Mach einfach mit und starte ohne Anmeldung! Wir freuen uns auf Dich!

Millennium
Sporls

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

PILATES
10.00-10.50

YOGA
18.00-19.00

PILATES
18.00-18.50
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